
Per un trapianto ci vuole una donazione. 
Per una donazione ci vuole un semplice          .

Il sì alla donazione di organi, tessuti e cellule
è un gesto di amore per la vita. 



AIDO da oltre 50 anni informa i cittadini affinché possano espri-
mere una scelta consapevole in vita in tema di donazione di or-
gani, tessuti e cellule, sia essa favorevole o meno, per avere garan-
zia che la propria scelta venga rispettata e per sollevare i familiari 
dalla responsabilità di doversi esprimere.

Perché dire sì

Come si manifesta la volontà di donazione?

La donazione di organi è un atto di grande generosità che può 
salvare vite e migliorare la qualità della vita di molti pazienti. Il 
trapianto rappresenta l’ultima speranza per pazienti affetti da malat-
tie croniche che non rispondono ad altre terapie.  Chi ha ricevuto un 
trapianto può riprendere la propria vita, tornare al lavoro, fare sport 
e avere figli. La disponibilità di organi e tessuti da trapiantare è 
ancor oggi insufficiente e per questo, purtroppo, molti malati muo-
iono o vivono con tante limitazioni. 

Ogni cittadino maggiorenne può esprimere il proprio consenso fi-
nalizzato alla donazione di organi e tessuti dopo la morte attraverso 
una delle seguenti modalità:  

•	•	 iscrivendosi all’AIDO (che raccoglie solo i Sì) con la compilazio-
ne dell’atto olografo o in maniera digitale tramite DigitalAIDO 
con SPID, CIE o firma digitale certificata (la modalità digitale è sem-
plicissima e veloce ed è attiva 365 giorni per 24 ore al giorno); 

•	•	 presso gli uffici anagrafe del Comune di residenza al momento 
del rilascio o del rinnovo della carta d’identità; 

•	•	 presso la propria Azienda sanitaria di riferimento; 

•	•	 compilando il tesserino del CNT o il tesserino blu del Ministe-
ro della Salute o una delle donor card distribuite dalle associazio-
ni di settore; 

•	•	 con una dichiarazione in carta libera completa di tutti i dati per-
sonali, datata e firmata.

Le dichiarazioni depositate presso AIDO, gli uffici anagrafe 
del Comune e le ASL sono registrate e consultabili attraverso 



Esiste un limite di età?
Non esistono limiti di età per esprimersi sulla donazione di organi 
e tessuti.
Gli organi se ben funzionanti possono essere donati da perso-
ne di qualsiasi età anche molto avanzata; l’idoneità degli organi 
al trapianto viene verificata dai medici al momento del decesso del 
donatore.

Quando avviene la donazione?
•	•	 La donazione da cadavere ha luogo solo dopo rigorosi accerta-

menti della morte del donatore potenziale, dopo che ha rice-
vuto tutte le cure possibili  per mantenerlo in vita, previa verifica 
del consenso rilasciato in vita dall’interessato o, in mancanza, 
con la non opposizione degli aventi diritto previsti per Legge.  

•	•	 La morte consiste nella cessazione irreversibile di tutte le fun-
zioni dell’encefalo e viene accertata con criteri neurologici o 
cardiocircolatori. Non può assolutamente esser confusa con 
alcune situazioni cliniche come il coma o lo stato vegetativo 
nelle quali l’individuo è ancora vivo.  

il Sistema Informativo Trapianti (SIT), perciò assicurano che la 
volontà sia rispettata.

È importante comunque comunicare la propria decisione ai fa-
miliari e alle persone a noi vicine.

Morte per lesione cerebrale 
•	 Il potenziale donatore di organi è una 

persona sottoposta a misure rianima-
torie, deceduta a causa di una lesione 
cerebrale irreversibile. 

•	 La morte, accertata secondo criteri 
neurologici, viene certificata da un Col-
legio medico composto da tre speciali-
sti, diversi da quelli che hanno avuto in 
cura il paziente.

Morte per arresto cardiaco
•	 La donazione avviene in seguito a un 

arresto cardiocircolatorio prolungato 
e irreversibile.

•	 L’accertamento di morte con criteri  
cardiocircolatori è effettuato eseguen-
do un elettrocardiogramma continuo 
per venti minuti per verificare l’assen-
za di attività cardiaca. 

In entrambi i casi (morte per lesione cerebrale e morte per arresto 
cardiaco) l’accertamento viene eseguito sulla base di esami cli-
nici e strumentali che documentano la morte in modo certo e 
inequivocabile.



Si può donare anche se malati? 
Non ci si deve preoccupare del proprio stato di salute. Se si è favo-
revoli alla donazione di organi, tessuti e cellule post mortem si espri-
me il proprio SÌ. I medici, al momento del decesso, verificheranno se 
gli organi sono idonei e sicuri per il potenziale ricevente.   

Si può vendere o acquistare un organo?

È illegale comprare o vendere organi umani: la donazione è sem-
pre gratuita e anonima. I costi del trapianto sono a carico del Servizio 
Sanitario Nazionale.  

Le confessioni religiose sono favorevoli 
alla donazione di organi? 

La maggioranza delle religioni o confessioni religiose sostengo-
no la donazione di organi e tessuti a scopo di trapianto. Tutte 
raccomandano che sia il frutto di una scelta libera e consapevole.  

Esprimi il tuo consenso alla donazione degli organi

Per ulteriori informazioni consulta le FAQ sul sito https://aido.it/faq/

DIGITALAIDO

Si può cambiare idea rispetto al proprio consenso? 

La dichiarazione di volontà si può modificare in qualsiasi mo-
mento. Sarà comunque ritenuta valida, sempre, l’ultima dichiara-
zione resa in ordine di tempo secondo le modalità previste. 
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